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CURRICULUM VITAE 
 

 

Nombre:   Elena García Rubio 

  Fecha de Nacimiento:    26 de Abril de 1.971 

   Lugar:    Madrid 

 

 

 

MASTER EN OPTOMETRÍA Y TERAPIA VISUAL por el Centro de Optometría 

Internacional (1994) 

 

DIPLOMADA EN ÓPTICA POR LA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE  DE 

MADRID (1993) 

 

DIPLOMADA EN ÓPTICA Y OPTOMETRÍA POR LA UNIVERSIDAD DE 

GRANADA (1994) 
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ASISTENCIA A CURSOS, SEMINARIOS Y CONGRESOS 
 

1- XI Congreso Internacional de Óptica y Optometría  
(Alicante, Marzo 1.990) 

 
2- Jornadas Andaluzas de la Visión   

(Antequera – Málaga, Enero 1.990) 
 
3- Congreso Anual de la American Academy of Optometry 
 (Anaheim – California, Diciembre 1.991) 
 
4- XII Congreso Internacional de Óptica-Optometría y IX Internacional de Lentes de 
Contacto  

(Madrid,  Mayo 1.992) 
 
5- XIV Congreso Internacional de Optometría y Contactología  

(Madrid, Marzo 1.993) 
 
6- Curso de Patología y Farmacología Ocular de la Escuela Universitaria de Óptica de 
Granada       

(Granada, Abril 1.994) 
 
7- Curso “Terapia Visual en Niños con Problemas de Aprendizaje” impartido por Dña. 
Linda Sanet   

(Madrid, Marzo 1.995) (9horas) 
 
8- Join Conference of the Optometric Extensión Program en la Universidad de Pacífico                  
 (Oregón USA, Julio 1.995) 
 
9- XV Congreso Internacional de Óptica, Optometría y Contactología  

(Barcelona, 1.996) 
 
10- Curso “Terapia de Orto-K con Lentes de Contacto de Geometría Inversa” 
 (Madrid, Marzo 1.996) 
 
11- Seminario sobre la Visión en Personas con Discapacidad Intelectual impartido por 
Dña. Marina Castañé O.D. y Dña. Rocio Vergara. 
 (Alicante, Octubre 2000) 
 
12- Congreso Internacional Salud Visual y Desarrollo de  UnescoVisión 
 (Barcelona, Junio 2.003) 
 
13- Seminario “ Adaptación de Lentes de Contacto de Moldeo Corneal Personalizado – 
Ortokeratología Avanzada” (10 horas) 
 
 (Madrid, abril 2005) 
 
14- Conferencias sobre “ El Sistema Propioceptivo y Disfunciones Propioceptivas”  
(16 horas) 
 (Sintra - Portugal, 2005) 
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15-   II Forum de Contactología, ciencia y negocio      
          (Madrid - Noviembre 2006) 
 
16-   III Forum de Contactología, ciencia y negocio      
          (Madrid - Noviembre 2007) 
 
 
CURSOS TRADUCIDOS INGLES-ESPAÑOL 
 
1-“Visión Infantil” por el Dr. Sanet (10 horas) 
  (Madrid, noviembre 1.992) 
 
2- “Estrabismo y Ambliopía” por el Dr. Getz (22 horas) 

(Madrid, junio 1.994) 
3- “Problemas de Aprendizaje” por el Dr. Hillier (18 horas) 

(Madrid, noviembre 1.994) 
4- “Baja Visión” por la Dra. Laura Tujak (9 horas) 

(Madrid, mayo 1.995) 
5- “Ayudando a la Humanidad a Superar Problemas de Aprendizaje a través de Terapia 
Visual” (20 horas) 

(Madrid, junio 1.995) 
6- Curso de Verano en Pacific College of Optometry, Sesiones clínicas de optometría, 
Anomalías binoculares, baja visión, pediátricos y visión deportiva (100 horas) 

(Oregón (USA), julio 1.995) 
7- Sesión Clínica de “Adaptación de lentes de Contacto Bifocales” en el Congreso 
Internacional de Optometría y Contactología. 

(Barcelona, febrero 1.996) 
8- I. Jornadas sobre Visión y deporte (20 horas) 
 (Madrid, Mayo 1.997) 
 
9- “Alteraciones del Sistema Visual en Población con Discapacidad Intelectual” por la 
Dra. Sandy Block 

(Sevilla, noviembre 1.997) 
 
10- "Optometría Pediatría por el Dr Sanet" (20 Hrs)          
       (Madrid  Enero 2006) 
 
11- “Alteraciones de la Percepción Visual” por el Dr. Hiller (24hrs) 
 (Madrid, Noviembre 2006) 
 
 
PONENCIAS Y PRESENTACIONES EN CONGRESOS 
 
V Jornadas Científicas del Centro de Optometría Internacional 
“Entrenamiento Visual en Disfunciones Visuales por Traumatismo Craneal” 
 (Madrid 1.994) 
I Jornadas Optométricas de Castilla-León 
“Visión Infantil y Escolar” 
 (Valladolid 1.995) 
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II Jornadas Científicas de la Asociación Visión COI 
“Urgencias Oftalmológicas” 
 (Navacerrada 1.995) 
 
XV Congresos Internacional de Óptica, Optometría Y Contactología 
Presentación del Póster “la Visión en Special Olympics” 
 (Madrid, Marzo 1.998) 
 
I Congreso Internacional Salud Visual y Desarrollo de  UnescoVisión 
“ La Visión en Discapacitados Intelectuales” 
 (Barcelona, Junio 2.003) 
 
IX Jornadas de Esclerosis Múltiple de la Asoc. Mostoleña de Esclerosis Múltiple 
“Tratamiento y Rehabilitación de Alteraciones Visuales en Esclerosis Múltiple” 
(Hospital de Alcorcón, mayo 2006) 
 
II Forum de Contactología, Ciencia y Negocio 
“Adaptación de lentes de contacto en niños” 
(Madrid, Noviembre 2006) 
 
IX Jornadas de Esclerosis Múltiple de la Asoc. Madrileña de Esclerosis Múltiple 
 “Visión y Esclerosis Múltiple” 
(Madrid, Diciembre 2006) 
 
III Forum De Contactologia, Ciencia Y Negocio    
"Contactología Pediátrica"   
(Madrid, Noviembre 2007) 
 
III Congress of the International Society of Presbyopia 
“ Multifocal Contact Lenses” 
(Barcelona, Septiembre 2009) 
  
PUBLICACIONES 
 
1- “Entrenamiento Visual en Disfunciones Visuales por Traumatismo Craneal” 
 (Ver y Oír, noviembre 1.994) 
 
2- “ Rehabilitación Visual tras Diplopia Postraumática” 
 (Actualidad en Cirugía Oral y Maxilofacial, Nº 20, 2.004) 
 
 
ESTANCIAS EN CENTROS EXTRANJEROS 
 
1-Pacific University College of Optometry 
 Forest Grove (Oregón, USA) , 1.995 
 
2- San Diego Center For Visión Care 
 Lemon Grove (San Diego, USA), 1.997 
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EXPERIENCIA DOCENTE 
 
1- Asistencia como profesor colaborador de prácticas en el seminario de “Adaptación de 
lentes de contacto hidrofílicas” y “Adaptación de lentes de contacto permeables a los 
gases” Impartido por el Prof. José Luis Rodríguez.   (Madrid, Mayo 1.995)   (20 horas) 
 
2- Profesora titular de la asignatura Optometría en el Centro de Optometría 
Internacional (desde abril de 1.996 a julio de 1.997) 
 
 
ESTUDIOS DE POSTGRADO 
 
1-Patología y Farmacología Ocular para Optometristas 

Universidad de Granada 1.993 
 
2- Master en Optometría y Entrenamiento Visual 
 Centro de Optometría Internacional 
  Madrid 1.993 
 
3- Lengua de Signos Española 
 Federación Madrileña de Personas Sordas 
  Madrid 1.999 – 2.001 
 
 
EXPERIENCIA LABORAL 
 
1-Desde 1.994 directora de Óptica Crop 
 
2- Desde 2005 directora del Instituto Nacional de Optometría 
VOLUNTARIADOS PROFESIONALES: 
 
*Programa de Salud Visual Opening Eyes de Special Olympics: 
 
1- Campeonatos Europeos de Natación de Special Olympics. (370 atletas)
 (Sevilla 1.997) 
 
2- Campeonatos Europeos de Atletismo de Special Olympics. (450 atletas)
 (Sevilla 1.998) 
 
3- I Juegos Europeos Special Olympics (1.900 atletas)  
 (Groningen –Holanda 2.000) 
 
4- Campeonatos Europeos de Natación de Special Olympics. (600 atletas) 
 (Figueres 2.000) 
 
5- Juegos Mundiales de Invierno Special Olympics. . (370 atletas) 
 (Alaska – Usa 2.001) 
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6- VII Campeonatos Europeos de Natación de Special Olympics. (191 atletas) 
 (Burgos 2.001) 
 
7- VI Campeonatos Europeos de Fútbol Sala de Special Olympics. ( 450 atletas) 
 (Ourense 2.002) 
 
8- VII Campeonato Nacional de Baloncesto Sala Special Olympics ( 232 atletas) 
 (Sevilla 2.003) 
 
 
OTRAS ACTIVIDADES 
 
1- Dirección del Trabajo de investigación: Consecuencias Visuales del Uso continuado 
de Drogas en colaboración con el Centro de Día de San Blas para el Tratamiento y 
Rehabilitación de Toxicómanos de la Comunidad de Madrid. 
 (Madrid 1.997) 
 
2- 1.997 Fundadora del Programa de Salud Visual de Special Olympics “Opening The 
Eyes of the World” en España 
 
1.997-2000 Presidenta de la Asociación Abres sus Ojos de ayuda a personas con 
discapacidad intelectual y física 
 
2000-2003Responsable de Relaciones Internacionales del Opening Eyes España 
 
2003-2004 Codirectora de Opening Eyes España 
 
Consejera editorial de la revista OPTICA Y VISION.ES 
 

 
  


